
 

LIGHT IT UP 
In te r ,  4  mu rs ,  64  Co mp tes  +  End ing  

 
   Chorégraphe : 

 
Garry O’Reilly – Avril 2017 

   Musique          : Light It Up – Marcus & Martinus (feat. Samantha) 

· Intro : 16 comptes, Démarrer sur le chant “crazy” �           PdC = Poids du Corps 

1-8  Walk R, Walk L, Side Rock, Walk Forward, Forward Rock, Shuffle ½ L 

1-2  Marche PD, Marche PG 

&3-4  Rock D à D, Revenir sur PG, Marche PD 

5-6  Rock en avant du PG, Revenir sur PD 

7&8  Triple ½ Tr à G : ¼ Tr et Pas du PG à G, Pas du PD près du PG, ¼ Tr et Pas en avant PG 6h 

 

9-16  Walk R, Walk L, Side Rock, Walk Forward, Forward Rock, ¼ Chasse L    

1-2  Marche PD, Marche PG 

&3-4  Rock D à D, Revenir sur PG, Marche PD 

5-6  Rock en avant du PG, Revenir sur PD 

7-8  Triple ¼ Tr à G : ¼ Tr et Pas du PG à G, Pas du PD près du PG, Pas du PG à G  3h 

 

17-24  Cross, Side Rock, Cross, Side, Sailor ¼ L, Step ½ Pivot L 

1-2&3-4 Croiser PD devant PG, Rock G à G, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD, Pas du PD à D 

5&6  ¼ Tour à G et Croiser PG derrrière PD, Pas du PD à D, Pas en avant du PG           12h 

7-8  Pas en avant du PD, ½ Tour à G (PdC sur PG)      6h 

 

25-32  R Heel Grind & L Heel Grind & R Heel Grind ¼ R, Coaster Step 

1-2&  Appuyer Talon D devant PG, Pas du PG à G, Pas du PD près du PG 

3-4&  Appuyer Talon G devant PD, Pas du PD à D, Pas du PG près du PD 

5-6  Appuyer Talon D devant PG, ¼ tour à D et Pas en arrière du PG    9h 

7&8  Pas en arrière du PD, Ball G près du PD, Pas en avant du PD 

 

33-40  Dorothy L & Dorothy R & Forward Rock, Coaster Step 

1-2&  Pas en avant du PG dans la diagonale G, Lock D derrière PG, Pas légèrement en avant PG 

3-4 &  Pas en avant du PD dans la diagonale D, Lock G derrière PD, Pas légèrement en avant PD 

5-6  Rock G en avant, Revenir sur PD   

7&8  Pas en arrière du PG, Ball D près du PG, Pas en avant du PG 

 

41-48  Walk, Paddle ¼, Paddle ¼, Flick, Cross, Point, Cross Samba 

1  Marche PD 

2-3-4  ¼ Tour à D et Pointer PG à G, ¼ tour à D et Pointer PG à G, Flick G    3h 

5-6  Croiser PG devant PD, Pointer PD à D 

7&8  Croiser PD devant PG, Rock G à G, Revenir sur PD 

 

49-56  Cross, Side, Behind-Side-Cross, Side Rock, Behind-Side-Cross 

1-2  Croiser PG devant PD, Pas du PD à D 

3&4  Croiser PG derrière PD, Pas du PD à D, Croiser PG devant PD 

5-6  Rock D à D, Revenir sur PG 

7&8  Croiser PD derrière PG, Pas du PG à G, Croiser PD devant PG 
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57-64 ¼ L, ½ L, Coaster Step, Step ¼ Pivot L, Kick Ball Change

1-2  ¼ Tour à G et Pas en avant du PG, ½ Tour à G et Pas en arrière du PD   6h 

3&4  Pas en arrière du PG, Ball D près du PG, Pas en avant du PG 

5-6  Pas en avant du PD, ¼ tour à G (PdC sur PG)      3h 

7&8  Kick D, Ball D près du PG, Pas du PG près du PD 

 

 

 

Ending en option : au 6ème mur, vous finirez la dance à 6h. 

Remplacez le Kick Ball Change par : 

7&8  Kick Ball Cross 

1  Dérouler ½ Tour à D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4ème au Pot Commun 2017 du Sud-est, présentée par Sunshine Dance 

D'après la fiche du chorégraphe, traduite, adaptée et mise en page par MariNo, EAST’n’WEST Dancers 






